Sri Lanka - Sidkiiste - Tissamaharama
Thauwlle Pure Aywrvedwo Resort

Grundpreise in Euro gelten pro Person inkl. Ayurveda Intensivkur inkl. ayurvedischer Vollpension zzgl.
Flug und Transfers. Nicht enthalten im Reisepreis: Visagebuhren und Ausflige vor Ort.

Die Aufenthaltsdauer fur eine nachhaltige Ayurvedakur sollte bei mind. 14 Nachten liegen.

Bei bereits vorliegenden gesundheitlichen Griinden wird von unseren Ayurveda Arzten ein Aufenthalt von
mind. 21 Nachten empfohlen.

Special fiir unsere Kunden: im Reisezeitraum 01.07.25 - 31.08.25 erhalten unsere Gaste 1 Nacht
gratis und zusatzlich 10% Ermafligung

Sommer Special: im Reisezeitraum 01.05.25 - 30.06.25 und 01.09.25 - 30.11.25 erhalten Sie 3 Nach-
te Gratis (14=11) oder (21=18).

Die o.g. Verglinstigungen wurden in der Preistabelle noch nicht berlicksichtigt.

Reisezeit *14 Nachte *14 Nachte *pro Nacht DZ / EZ
01.12.24-30.11.25 Doppelzimmer Einzelzimmer Verlangerungsnacht inkl. Kur
Standard Zimmer (EZ) - Euro 3.122 / Euro 223

Superior Zimmer Euro 3.192 Euro 3.584 Euro 228 / Euro 256
Classic-Deluxe-Zimmer Euro 3.850 Euro 3.995 Euro 275/ Euro 286
Transfer Euro 145 Euro 290 -

Flughafen - Resort - Flughafen

Preise flr Junior Suite und Thaulle Suite gerne auf Anfrage

*Im Reisepreis enthalten

* Ubernachtung im Thaulle Pure Ayurveda Resort, Tissamaharama, Sri Lanka inklusive ayurvedische
Vollpension inkl. Fruchtsafte, heilRes Wasser, Krautertees

* Erst- und Folgekonsultationen mit dem Ayurveda-Arzt, Bestimmung des Dosha und Festlegung des
Behandlungs- und Erndhrungsplans

* taglich 5 Anwendungen je nach Gesundheitszustand u. Empfehlung des Arztes z.B. Abhyanga Ol-,
Krauter- oder Reisbeutel-Massagen, Kati Vasti (Olanwendung mit Teigring), verschiedene Reini-
gungstherapien (Panchakarma), Krauter- und finales Blumenbad, ayurvedischen Medizin nach Ver-
ordnung,

* taglich Yoga nach Bedarf in der Gruppe

* Wadchentliche Vortrage zu Ayurveda und ayurvedischer Kochkurs (mit Produkten aus der eigenen
Farm)

* 1x Tempel-Ausflug, 1x pro Woche Shuttle zum (privaten) Kirinda Strand
* ausfuhrliche Reiseinformationen und Sicherungsschein Gber Ihren Reisepreis

* fur unsere Kunden als Geschenk: Ayurvedabuch zur Vorbereitung auf Ihre Ayurvedakur,
Landerbroschire ,Sri Lanka verstehen®
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Sri Lanka - Sidkiste - Tissamaharama

Thauwlle Pure Aywrvedwo Resort

Ilhre Anreise

Zielflughafen: Bandaranaike International Colombo Airport (CMB)
Fluganreise: gerne sind wir lhnen bei lhrer Flugbuchung behilflich

Fur eine ausflihrliche Beratung und Planung lhrer Reise stehe ich Ihnen jederzeit
gerne telefonisch unter 08193 950240 (Daniela Bessler) - auch aufterhalb der Ge-
schéaftszeiten unter info@verwoehnurlaub.de zur Verfligung.
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